Klimat Polski od Baltyku po Tatry: 6 regionow

Systematyczna charakterystyka regionow klimatycznych - temperatury, opady,
wiatry i naslonecznienie w kazdej czesci kraju
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Zima 2010 roku stacja meteorologiczna w Zakopanem zanotowala -37,4°C, podczas gdy w
tym samym czasie na Helu termometry pokazywaly -8°C. Roznica prawie 30 stopni - w
granicach jednego panstwa, w ciagu jednej doby. To nie anomalia, lecz dobrze znana
cecha klimatu Polski: kraj zajmuje zaledwie 312 tys. km2, a mimo to rozciaga sie przez

kilka wyraznie odmiennych stref klimatycznych. Pracujac przez piec lat przy regionalnym
centrum prognoz, nieraz musialem tlumaczyc, dlaczego prognoza dla Gdanska i prognoza
dla Nowego Targu moga wygladac jak dwa rozne swiaty. Ponizej proba usystematyzowania
tego, co klimatologowie dziela na szesc glownych regionow.

Czym jest klimat umiarkowany przejsciowy i dlaczego Polska lezy
dokladnie na jego osi

Polska znajduje sie w strefie klimatu umiarkowanego przejsciowego - miedzy oceanicznym
wplywem Atlantyku a kontynentalnym charakterem wnetrza Eurazji. Atlantyckie masy
powietrza przynosza wilgoc i lagodnosc, kontynentalne - mrozy zima i upaly latem. Ta
granica przebiega mniej wiecej przez srodek kraju, dlatego zachodnia Polska bywa o

kilka stopni cieplejsza zima niz wschodnia, a letnie burze na wschodzie bywaja
gwaltowniejsze i bardziej niebezpieczne.

Uksztaltowanie terenu odgrywa tu rownie wazna role. Polska to nie plaski las, jak
czasem sie wydaje - od Baltyku przez pojezierza, niziny, wyzyny, kotliny az po Tatry
mamy wyrazny gradient wysokosciowy. Kazde 100 metrow wzrostu nad poziom morza to
srednio 0,6-0,65°C spadku temperatury. W Tatrach, gdzie Rysy wznosza sie ha 2499 m
n.p.m., robi to ogromna roznice.

Klimat umiarkowany przejsciowy oznacza zmiennosc. W Polsce jeden rok moze byc wybitnie
oceaniczny - lagodna zima, chlodne lato, duzo opadow - a kolejny kontynentalny: mrozna
zima, upalne lato, susze. To nie blad prognozy, to cecha systemu.

Jak klimatolodzy dziela Polske: szesc wyraznych regionow

Podzial klimatyczny Polski nie jest jednorodny w literaturze naukowej - rozni autorzy
stosuja od czterech do osmiu regionow. Na potrzeby tego przewodnika wybieram szesc,
ktore najlepiej oddaja zroznicowanie warunkow atmosferycznych odczuwalne w praktyce:
wybrzeze baltyckie, pojezierza, niziny centralne, wyzyny, kotliny podkarpackie oraz
obszar gorski Karpat i Sudetow.

Kazdy region oceniam wedlug czterech kluczowych parametrow:

e Srednia temperatura roczna i sezonowa - dane z wielolecia 1991-2020 (normy
klimatyczne WMO)

¢ Roczna suma opadow oraz ich rozklad w ciagu roku

« Wiatry dominujace - kierunek, predkosc, charakter (hale, bryzy, fenowe)

¢ Naslonecznienie - liczba godzin slonecznych rocznie i ich sezonowe
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rozmieszczenie
Dane pochodza z IMGW-PIB i Atlasu Klimatu Polski z 2021 roku. Wszystkie wartosci
dotycza norm z okresu 1991-2020, bo starsze normy nie uwzgledniaja wyraznego ocieplenia
ostatnich dekad.

Szesc regionow klimatycznych Polski: szczegolowa charakterystyka
1. Wybrzeze Baltyku - morski klimat ze sztormowymi wiatrami

Pas nadmorski od Swinoujscia przez Trojmiasto po Hel to najbardziej oceaniczny rejon
Polski. Zimy sa tu lagodne - srednia stycznia w Gdansku wynosi okolo -1°C, na Helu
zaledwie 0,5°C - a lata chlodniejsze niz w centrum kraju (lipiec w Gdansku: ok.
18,5°C). Amplituda roczna temperatur jest najmniejsza w Polsce - zaledwie 18-20°C,
podczas gdy na Podlasiu przekracza 25°C.

Opady roczne wynosza 550-650 mm, z maksimum w lipcu i sierpniu, ale deszczowe dni
rozlozone sa rownomiernie przez caly rok. Wiosna pojawiaja sie charakterystyczne mgly
adwekcyjne - gdy cieple powietrze znad ladu naplywa nad zimna jeszcze wode Baltyku, Hel
moze miec 15-20 dni z mgla w marcu i kwietniu.

Wiatry to wyroznik tego regionu. Dominuja kierunki zachodnie i poludniowo-zachodnie,
srednia predkosc wiatru na Helu wynosi 6,2 m/s rocznie - najwyzsza wartosc sposrod
nizinnych stacji pomiarowych w Polsce. Silne sztormy zdarzaja sie glownie od
pazdziernika do marca; wiatr powyzej 17 m/s notuje sie tu srednio 40-50 razy w roku.
Naslonecznienie wynosi ok. 1600 godzin rocznie, ale lato bywa bardzo sloneczne,
szczegolnie na Polwyspie Helskim.

2. Pojezierza - przejsciowy klimat z burzami i zmiennoscia

Pojezierza Mazurskie, Pomorskie i Wielkopolskie tworza pas o wyraznie przejsciowym
charakterze. Zima jest tu juz chlodniejsza niz nad morzem - w Olsztynie srednia

stycznia to -2,8°C - ale lata cieplejsze: lipiec w Olsztynie to 18,8°C, a w Poznaniu

nawet 19,5°C. Liczne jeziora Mazur lagodza ekstremalne temperatury lokalnie, ale
rownoczesnie sprzyjaja powstawaniu mgiel nocnych i przygruntowych przymrozkow wiosna.
Sadownicy z okolic Ostrody dobrze to znaja - majowe przymrozki potrafia zniszczyc
kwitnace sady nawet gdy srednia temperatury jest dodatnia.

Opady wynosza 550-650 mm rocznie, z wyraznym maksimum letnim. Burze sa tu czeste i
intensywne - Pojezierze Mazurskie to jedno z najbardziej burzowych miejsc w Polsce, ze
srednio 25-30 dniami burzowymi rocznie. Naslonecznienie jest zroznicowane: zachodnia
czesc pojezierzi (Wielkopolska) notuje ok. 1650-1700 godzin slonecznych rocznie,
mazurska - ok. 1550-1600.

3. Niziny Centralne - kontynentalny klimat z regularna susza

Mazowsze, Kujawy, Lodz i Lublin to serce nizinnej Polski i zarazem region o najbardziej
kontynentalnych cechach wsrod obszarow nizinnych. Warszawa notuje srednia roczna ok.
9,2°C (norma 1991-2020), lipiec to 20,1°C, styczen -1,8°C. Amplituda roczna siega

22°C. Kujawy - region miedzy Bydgoszcza a Wloclawkiem - to najsuchszy obszar Polski
nizinnej: roczna suma opadow wynosi zaledwie 450-500 mm, co przy intensywnym rolnictwie

pogodak.pl - 2/3



oznacza regularne niedobory wody.

Mazowsze jest podatne na gwaltowne letnie burze z gradem. W lipcu 2019 roku traba
powietrzna przeszla przez gminy Belsk Duzy i Nowe Miasto nad Pilica, niszczac dachy i
lamiac drzewa - taki scenariusz na nizinach centralnych jest bardziej prawdopodobny niz
gdziekolwiek indziej w Polsce. Wiatry dominuja z kierunkow zachodnich i
poludniowo-zachodnich, ale predkosc jest mniejsza - srednio 3-4 m/s. Naslonecznienie w
Warszawie wynosi ok. 1620 godzin rocznie, w Lublinie - ok. 1700 godzin, co czyni
wschodnie Mazowsze i Lubelszczyzne jednymi z najsloneczniejszych nizinnych obszarow
kraju.

4. Wyzyny Srodkowopolskie - chlodny i wilgotny klimat

Wyzyna Malopolska, Lubelska, Slaska i Krakowsko-Czestochowska tworza pas wzniesien o
wysokosci 200-500 m n.p.m. Klimat jest tu wyraznie chlodniejszy niz na nizinach: Kielce
leza na 260 m n.p.m. i notuja srednia roczna ok. 8,4°C, styczen to -2,5°C. Opady

rosna - w okolicach Kielc wynosza 600-650 mm rocznie, a na Wyzynie
Krakowsko-Czestochowskiej, gdzie Jura Krakowska wplywa na cyrkulacje powietrza, nawet
700 mm.

Wyzyna Slaska to specyficzny przypadek: silna urbanizacja i uprzemyslowienie przez
dekady modyfikowaly lokalny klimat. Efekt miejskiej wyspy ciepla w Katowicach i

Gliwicach podnosi temperatury nocne o 2-3°C w stosunku do okolic wiejskich - zjawisko
dobrze udokumentowane w badaniach Politechniki Slaskiej. Naslonecznienie na wyzynach
wynosi 1550-1650 godzin rocznie, mniej niz na nizinach, bo wzniesienia sprzyjaja
powstawaniu chmur konwekcyjnych.

5. Kotliny i Pogorze Karpackie - lokalny klimat z inwersja
temperatury

Kotlina Sandomierska, Oswiecimska, Nowosadecka i Pogorze Karpackie to obszary o bardzo
specyficznym klimacie lokalnym. Kotliny sa podatne na inwersje temperatury - zimne
powietrze splywa z okolicznych wzniesien i zastyga w zaglebieniach terenu, tworzac

"morze mgly
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