
Mgla w Polsce: rodzaje, przyczyny i wplyw na
widocznosc
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Wczesnym rankiem 15 listopada 2023 roku na autostradzie A1 w okolicach Piotrkowa
Trybunalskiego doszlo do karambolu z udzialem ponad trzydziestu pojazdow. Glowna
przyczyna: gesta mgla, widocznosc ponizej 50 metrow. Wypadek ten przypomnial, ze mgla
to nie tylko malownicze zjawisko fotografowane nad Wisla o swicie - to realne
zagrozenie, ktore kazdego roku powoduje setki kolizji na polskich drogach. Polska, ze
wzgledu na swoje polozenie geograficzne i klimat przejsciowy, nalezy do krajow
europejskich o najwiekszej liczbie dni z mgla w ciagu roku.

Czym wlasciwie jest mgla i jak powstaje?

Mgla to nic innego jak chmura zawieszona tuz przy powierzchni ziemi. Sklada sie z
mikroskopijnych kropelek wody lub krysztalkow lodu zawieszonych w powietrzu. Oficjalnie
mowimy o mgle, gdy widzialnosc spada ponizej 1000 metrow. Gdy wynosi od 1 do 10
kilometrow, meteorolodzy uzywaja okreslenia zamglenie. Granica ta ma kluczowe znaczenie
dla sluzb lotniczych i drogowych.

Podstawowy mechanizm powstawania mgly jest zawsze ten sam: powietrze musi sie ochlodzic
do punktu rosy - temperatury, przy ktorej para wodna zaczyna sie skraplac. Rozne drogi
prowadzace do tego ochlodzenia daja rozne typy mgly. I tu zaczyna sie ciekawa
meteorologia.

Rodzaje mgly w Polsce - cztery glowne typy

Mgla radiacyjna - krolowa jesiennych porankow

To zdecydowanie najczestszy rodzaj mgly w Polsce. Pojawia sie przy bezchmurnym niebie,
slabym wietrze i wysokiej wilgotnosci powietrza - najczesciej w nocy lub o swicie.
Mechanizm jest prosty: ziemia wypromieniowuje cieplo w kosmos, ochladza sie szybko, a
wraz z nia ochladza sie przyziemna warstwa powietrza. Gdy temperatura spadnie do punktu
rosy, para wodna skrapla sie i tworzy mgle.

Mgla radiacyjna jest typowa dla kotlin, dolin rzecznych i terenow nizinnych. Kotlina
Klodzka, dolina Bugu na Podlasiu, Polesie Lubelskie - to miejsca, gdzie takie mgly
potrafia utrzymywac sie przez cale przedpoludnie. W Biebrzy mgly radiacyjne jesienia to
niemal codziennosc. Zazwyczaj rozwiewa je slonce do godziny 10-11, ale przy slabym
naslonecznieniu w grudniu moga trwac przez caly dzien.

Kluczowe cechy mgly radiacyjnej:

•  Tworzy sie przy bezchmurnym niebie i slabym wietrze (ponizej 3 m/s)
•  Najczestsza od wrzesnia do marca, szczyt w pazdzierniku i listopadzie
•  Grubosc warstwy od kilku do kilkudziesieciu metrow
•  Zazwyczaj zanika po wschodzie slonca w ciagu 2-4 godzin
•  Najgrozniejsza w dolinach i kotlinach - tam jest najgestsza i najtrwalsza

pogodak.pl   ·   1/3



Mgla adwekcyjna - cieple powietrze nad zimna ziemia

Mgla adwekcyjna powstaje, gdy cieple i wilgotne powietrze naplywa nad zimniejsze
podloze. Ochladza sie od dolu, osiaga punkt rosy i tworzy mgle. W Polsce ten typ
pojawia sie najczesciej zima i wczesna wiosna, gdy znad Atlantyku lub Morza
Srodziemnego naplywaja masy cieplego powietrza nad zmrozone niziny.

Charakterystyczna cecha mgly adwekcyjnej jest jej rozleglosc - moze obejmowac setki
kilometrow kwadratowych jednoczesnie. Nie cofa sie po wschodzie slonca tak latwo jak
radiacyjna. Potrafi utrzymywac sie przez caly dzien, a nawet kilka dni z rzedu. Dla
kierowcow i pilotow jest szczegolnie podstepna wlasnie dlatego: nie ma wyraznego okna
czasowego, kiedy mozna sie jej spodziewac.

Morze Baltyckie odgrywa tu specjalna role. Zima woda morska jest cieplejsza niz lad,
wiec wilgotne powietrze znad Baltyku naplywajace na Pomorze i Warmie moze generowac
geste mgly adwekcyjne, ktore siegaja niekiedy az po okolice Bydgoszczy czy Olsztyna.

Mgla frontalna - zjawisko towarzyszace frontom atmosferycznym

Mgla frontalna pojawia sie w strefie frontu atmosferycznego, najczesciej cieplego. Gdy
cieple powietrze wznosi sie nad zimna mase i opady deszczu padaja przez zimniejsza
warstwe, krople paruja, nasycaja powietrze wilgocia i powoduja kondensacje. Efektem
jest mgla rozciagajaca sie wzdluz linii frontu.

Ten typ mgly jest trudniejszy do przewidzenia dla przecietnego obserwatora, bo pojawia
sie niezaleznie od pory dnia i nocy, czesto towarzyszac opadom mzawki. W Polsce
najczesciej obserwujemy ja jesienia i zima przy przejsciu frontow znad Atlantyku.
Widocznosc podczas mgly frontalnej bywa wyjatkowo zmienna - w ciagu kilkunastu minut
moze spasc z kilku kilometrow do 100 metrow.

Mgla gorska - zjawisko z innej bajki

W Tatrach, Karkonoszach, Bieszczadach czy Beskidach mgla to codzienny gosc. Tutaj
jednak mechanizm jest nieco inny. Gdy wilgotne powietrze unosi sie wzdluz stokow,
ochladza sie adiabatycznie - z kazdymi 100 metrami wzniesienia temperatura spada o
okolo 0,65°C. Gdy powietrze osiagnie punkt rosy, tworzy sie chmura, ktora z
perspektywy turysty na szlaku wyglada dokladnie jak gesta mgla.

Mgla gorska jest szczegolnie niebezpieczna dla turystow z kilku powodow. Po pierwsze,
pojawia sie blyskawicznie - w Tatrach potrafi zejsc na gran w ciagu kilkunastu minut.
Po pierwsze, drastycznie utrudnia orientacje w terenie. Szlaki znakowane co 200-300
metrow nagle staja sie pulapka. TOPR interweniuje kazdego roku przy kilkudziesieciu
zdarzeniach, w ktorych mgla byla czynnikiem decydujacym o zagubieniu sie turystow.

Gdzie w Polsce jest najwiecej mgly? Dane z wielolecia

Polska ma wyrazna geografie mgly. Nie jest ona rozlozona rownomiernie - roznice miedzy
regionami sa znaczace i wynikaja z uksztaltowania terenu, bliskosci zbiornikow wodnych
i lokalnych cech klimatycznych.

Kasprowy Wierch to absolutny rekordzista - ponad 200 dni z mgla rocznie to wynik
porownywalny z najbardziej mglistymi miejscami Europy Zachodniej. Kotliny sudeckie,

pogodak.pl   ·   2/3



zwlaszcza Kotlina Klodzka i Jeleniogorska, od lat notuja ponad 90 dni mglistych. Dla
kontrastu: wschodnie Mazowsze czy Lubelszczyzna maja ich znacznie mniej, choc jesienne
mgly radiacyjne nad Bugiem i Narwia potrafia byc spektakularne.

"Mgla w kotlinach sudeckich to nie tylko zjawisko meteorologiczne - to element
krajobrazu kulturowego regionu. Jelenia Gora przez dekady nosila nieoficjalne miano
jednego z najbardziej mglistych miast Polski, co przekladalo sie nawet na lokalne
legendy i literature.
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